
Gottesdienste vom 21.12.2024 bis 05.01.2025 - St. Antonius und Benediktus 
  

 St. Antonius St. Benediktus St. Maria, Hilfe der Christen 
Samstag, 21. Dez. 
Kollekte: für die Gemeinde 

07.30 Uhr  Roratemesse (Msgr. Terboven) 17.15 Uhr – 18.00 Uhr Beichtgelegenheit (Kaplan Frost) 
18.15 Uhr  Vorabendmesse mit Übergabe Friedenslicht durch 

die Pfadfinder, SWA für Gerd Piel (Pfarrer Spiegel) 

 16.00 Uhr – 16.45 Uhr Beichtgelegenheit (Pfarrer Fink) 
17.00 Uhr  Vorabendmesse für die Leb. und Verst. der Vinzenz-

gemeinschaft Lörick (Pfarrer Fink) 

Sonntag, 22. Dez. 
4. Adventssonntag 
Kollekte: für die Gemeinde 

10.00 Uhr  Familienmesse mit Übergabe Friedenslicht durch die Pfad-
finder (Kaplan Frost) 

11.30 Uhr  Hochamt - Orgel-Plus Flöte mit Bettina Thomé; für Mat-
hilde Krey, für Bernhard und Dorothea Orthey und die Leb. 
und Verst. der Familie (Msgr. Terboven) 

18.00 Uhr  Hl. Messe für Pfr. Wilhelm Scheffers (Pfarrer Fink) 

08.30 Uhr  Hl. Messe mit anschl. Beichtgelegenheit für Filippa 
Vangelista (Pfarrer Werhahn) 

 
 

Montag, 23. Dez. 18.00 Uhr  Hl. Messe für den Frieden in der Welt und für die Beter, 
die sich mit ihren Anliegen unseren Fürbittkarten anver-
traut haben (Pfr. Heidkamp) 

 
 

 
 

Dienstag, 24. Dez. 
Heiligabend 
Kollekte: Adveniat 

15.30 Uhr  Weihnachtsgottesdienst für Eltern mit kleinen Kindern  
17.00 Uhr  Familienchristmette (Pfarrer Fink) 
22.00 Uhr  Christmette mit Werken von Sigfrid Karg-Elert; Elisa Raba-

nus, Sopran; Chris Seguin, Violine (Pfarrer Werhahn) 

22.00 Uhr  Christmette mit der Chorgemeinschaft St. Benediktus 
(Pfarrer Spiegel) 

15.30 Uhr  Weihnachtsgottesdienst für Eltern mit kleinen Kin-
dern (Kaplan Frost) 

  17.00 Uhr     Christmette mit Übergabe Friedenslicht durch die  
                         Pfadfinder (Kaplan Frost) 

Mittwoch, 25. Dez. 
Weihnachten 
Hochfest der Geburt des Herrn 
Kollekte: Adveniat 

11.30 Uhr  Hochamt - Orgel-Plus Trompete mit Helmut Lieder;  
                       (Kaplan Frost) 
18.00 Uhr  Hl. Messe mit Eugene Kang, Orgel und Ulrike Mertens, 

Sopran; (Kaplan Frost) 

11.30 Uhr  Familienmesse zu Weihnachten mit dem Kinder- 
und Jugendchor (Pfarrer Fink) 

18.00 Uhr  Vierstimmige Vesper mit dem vocalquartett cantus 
benedictus 

10.00 Uhr     Hl. Messe im Theatersaal Haus Lörick (Msgr. 
Terboven) 

11.00 Uhr  Hl. Messe der Ungarischen Gemeinde (Pfarrer Lukács) 

Donnerstag, 26. Dez. 
Zweiter Weihnachtstag 
Hl. Stephanus 
Kollekte: für die Gemeinde 

11.30 Uhr  Hochamt am 2. Weihnachtstag; der Antoniuschor singt die 
Missa festiva von Klaus Wallrath mit Soli und Orchester 
(Pfr. Heidkamp) 

18.00 Uhr  Hl. Messe (Pfarrer Fink) 

 
 

10.00 Uhr  Hochamt am 2. Weihnachtstag; Weihnachtliche Chor- 
und Orchestermusik mit der Chorgemeinschaft St. Be-
nediktus; für Pastor Michael Schmitz und Pastor Her-
bert Schlömer, für Ehel. Gertrud und Wilhelm Theisen 
und deren Kinder Hanna und Karl, für Ehel. Sophie und 
Jakob Teppler (Kaplan Frost) 

Freitag, 27. Dez. 
Fest des Apostels u. Evangelisten Jo-
hannes 

17.00 Uhr – 17.45 Uhr  Beichtgelegenheit (Pfarrer Fink) 
18.00 Uhr  Hl. Messe (Pfarrer Fink) 

15.45 Uhr Wortgottesdienst im CBT-Haus fällt aus!   16.00 Uhr     Hl. Messe im Theatersaal Haus Lörick (Msgr. Terboven) 
 

Samstag, 28. Dez. 
Fest der unschuldigen Kinder 
Kollekte: für die Gemeinde 

 
 

18.15 Uhr  Vorabendmesse mit Kindersegnung (Pfarrer Spiegel)   17.00 Uhr    Vorabendmesse mit Kindersegnung (Pfarrer Werhahn) 

Sonntag, 29. Dez. 
Fest der Heiligen Familie 
Kollekte: für die Gemeinde 

10.00 Uhr  Familienmesse mit Kindersegnung (Kaplan Frost) 
11.30 Uhr  Hochamt mit Kindersegnung (Pfarrer Fink) 
18.00 Uhr  Hl. Messe mit Kindersegnung, JG für Sibille Lammers 

(Msgr. Terboven) 

08.30 Uhr  Hl. Messe mit Kindersegnung (Kaplan Frost)  
 

Montag, 30. Dez. 18.00 Uhr  Hl. Messe für den Frieden in der Welt und für die Beter, 
die sich mit ihren Anliegen unseren Fürbittkarten anver-
traut haben (Pfr. Heidkamp) 

 
 

 
 

Dienstag, 31. Dez. 
Hl. Silvester 

18.00 Uhr  Jahresabschlussmesse für Elisabeth und Gerhard Benke 
(Kaplan Frost) 

 
 

 
 

Mittwoch, 1. Jan. 
Neujahr 

11.30 Uhr  Neujahrshochamt - Orgel-Plus Trompete mit Helmut Lie-
der (Msgr. Terboven) 

18.00 Uhr  Hl. Messe (Kaplan Frost) 

18.00 Uhr  Hl. Messe (Pfarrer Spiegel) 11.00 Uhr  Hl. Messe zum Hochfest der Gottesmutter (Pfarrer 
Werhahn) 

Donnerstag, 2. Jan. 18.00 Uhr  Hl. Messe, JG für Hans Peter Bruyers (Pfarrer Fink)  
 

 
 

Freitag, 3. Jan. 
Herz-Jesu-Freitag 

17.00 Uhr – 17.45 Uhr Beichtgelegenheit (Kaplan Frost) 
18.00 Uhr  Hl. Messe für die leb. und verst. Wohltäter unserer Ge-

meinden (Kaplan Frost) 

15.45 Uhr Wortgottesdienst im CBT-Haus   16. 00 Uhr    Hl. Messe im Theatersaal Haus Lörick (Pfarrer  
                         Werhahn) 

 

Samstag, 4. Jan. 
Kollekte: für die Gemeinde 

 
 

18.15 Uhr  Vorabendmesse (Pfarrer Fink) 17.00 Uhr  Vorabendmesse (Kaplan Frost) 

Sonntag, 5. Jan. 
2. Sonntag nach Weihnachten 
Kollekte: für die Gemeinde 

10.00 Uhr  Familienmesse (Kaplan Frost) 
11.30 Uhr  Hochamt (Msgr. Terboven) 
13.15 Uhr  Hl. Messe der Indonesischen Gemeinde (SVD) 
18.00 Uhr  Hl. Messe (Pfarrer Fink) 

08.30 Uhr  Hl. Messe für Alfonso Pedrotti (Pfarrer Spiegel) 
18.00 Uhr  Vierstimmige Vesper mit dem vocalquartett cantus 

benedictus 

11.00 Uhr  Hl. Messe der Ungarischen Gemeinde (zweisprachig) 
(Pfarrer Lukács) 



Informationen aus unserer Pfarrei   
Friedenslicht 
In folgenden Messen werden die Pfadfinder das Friedenslicht aus Bethlehem in die Gemeinden tragen: 
21.12. 18.15 Uhr St. Benediktus | 22.12. 10.00 Uhr St. Antonius | 24.12. 17.00 Uhr St. Maria Hilfe der Christen 
 
Herzlichen Dank für Ihre großzügigen Spenden:  
Missio-Kollekte: 2.712,71 €; Priesterausbildung in Osteuropa: 227,26 €; Pfarrbüchereien: 1.163,36 €; Diaspora: 1.627,74 € 
 
Filmexerzitien im Advent | 22.12.2024. 
Der letzte Termin der Filmexerzitien im Advent ist am 22.12. nach der Hl. Messe um 18.00 Uhr in St. Antonius. Im Canisiushaus 
zeigen wir einen Chosen-Zusammenschnitt der Weihnachtsepisoden „Der Bote“ und „Die Hirten“. Nach Imbiss und Austausch 
endet der Abend mit Gebet und Segen. Anmeldung unter 0160 9796 6882 oder norbert.fink@erzbistum-koeln.de.  
 
70-jähriges Bestehen der Vinzenzgemeinschaft Lörick  
Das Engagement der Vinzenzgemeinschaft Lörick basiert auf den Prinzipien der Caritas und des sozialen Miteinanders. Eh-
renamtliche Mitglieder engagieren sich, um Bedürftigen und Menschen in schwierigen Lebenssituationen Hoffnung und Hilfe 
zu geben. Dabei ist der Geist der Nächstenliebe, der in der Lehre von Jesus Christus verwurzelt ist, ein entscheidendes Ele-
ment ihrer Arbeit. Unser Dank und unsere Anerkennung gelten all den ehrenamtlichen Helfern und Unterstützern, die sich 
über die Jahrzehnte hinweg für die gute Sache eingesetzt haben. In der Hl. Messe um 17.00 Uhr, am 21.12. in St. Maria, Hilfe 
der Christen, beten wir für alle Lebenden und Verstorbenen der Vinzenzgemeinschaft. 
 
Sternsingeraktion 2025 
„Erhebt eure Stimme! Sternsingen für Kinderrechte“ – unter diesem Motto steht die kommende Sternsingeraktion. Auch in 
unserer Pfarrei werden die Sternsinger wieder am 11.01. in Heerdt sowie Niederkassel und am 11. und 12.01. durch die 
Straßen von Lörick und Oberkassel ziehen. Anmeldekarten für einen Besuch der Sternsinger liegen ab dem 27.12. in unseren 
Kirchen aus. Sie können sich auch gerne per E-Mail bei unserem Jugendreferenten anmelden: c.frieling@santobene.de 
 
Heiligabend in Gemeinschaft erleben 
Am 24.12. laden der CVJM und der BDKJ Alleinstehende herzlich zu ihren Weihnachtsfeiern in den Rheinterrassen (Joseph-
Beuys-Ufer 33) ein. Beide Veranstaltungen werden durch Spenden ermöglicht und die Organisatoren freuen sich über ehren-
amtliche Unterstützung oder finanzielle Zuwendungen.  
Für alleinstehende Frauen findet die Feier im Rheingoldsaal von 13.30 Uhr bis ca. 16.30 Uhr statt. Kostenlose Eintrittskarten 
können bis zum 20.12. online unter www.bdkj-waf.de oder telefonisch unter 0211 6952 2959 bestellt werden. Kinderbetreu-
ung ist geplant. 
Alleinstehende Männer sind im Radschlägersaal willkommen. Ihre Feier beginnt um 17.00 Uhr und endet um 20.00 Uhr. 
Kostenlose Eintrittskarten gibt es am 22. und 23.12. jeweils von 10.00 bis 18.00 Uhr im CVJM-Haus an der Graf-Adolf-Straße 
102. Telefonische Informationen dazu erhalten Sie unter 0211 1728 50. Jede und jeder ist willkommen, diesen besonderen 
Abend in Gesellschaft zu verbringen. 
 
Verstorbene aus unserer Gemeinde 
Helmut Paul Huba, 75 Jahre; Getrud Stimbra, 84 Jahre;  
– Herr, schenke ihnen das ewige Leben 
  
Seelsorgeteam für St. Antonius und Benediktus & St. Lambertus                                                          
Pfarrer Frank Heidkamp    frank.heidkamp@erzbistum-koeln.de   0211 3004 990 
Pfarrvikar Norbert Fink    norbert.fink@erzbistum-koeln.de    0160 9796 6882 
Pfarrvikar Pater Marcio Lenzen Lisboa OFM  marcio.lenzen-lisboa@erzbistum-koeln.de   0160 9906 0905 
Kaplan P. Prior Christoph Bergmann OP  christoph-johannes.bergmann@erzbistum-koeln.de  0211 1363 40 
Kaplan Johannes Frost    johannes.frost@erzbistum-koeln.de    0170 7698 115 
Diakon Martin Becker    martin.becker@erzbistum-koeln.de   0211 5073 882 
Pastoralreferentin Lisa Brentano   lisa.brentano@erzbistum-koeln.de    0151 6500 4366 
Pastoralreferentin Beatrix Reese   beatix.reese@erzbistum-koeln.de     0211 5779 0012 
Gemeindereferent Winfrid Schäfer   winfrid.schaefer@erzbistum-koeln.de     0160 9980 4148 
Subsidiare 
Monsignore Wilhelm Terboven          0211 5992 792 
Pfarrer József Lukács, ungarische Seelsorgestelle  jozsef.lukacs@erzbistum-koeln.de     0173 8991 573 
Pfarrer Reiner Spiegel    reiner.spiegel@erzbistum-koeln.de   0170 9410 244 
Diakone mit Zivilberuf 
Diakon Thomas Bringmann   thomas.bringmann@erzbistum-koeln.de  
Diakon Karl Hans Danzeglocke   karl-hans.danzeglocke@erzbistum-koeln.de   0160 9868 3594 
Pfarrer im Ruhestand 
Pfarrer i. R. Franz M. Werhahn   franz.werhahn@erzbistum-koeln.de 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
Weihnachten – nur ein schöner Traum? 
 
Wir leben in unruhigen Zeiten. Arbeitsplätze werden 
abgebaut, manche können ihre Stromrechnung nicht 
mehr bezahlen. Kriege auf der ganzen Welt, Natur-
katastrophen, Leid und Kummer. Wie sieht unsere 
Zukunft aus? Wird alles noch schlimmer?  
 
Und dann feiern wir Weihnachten, ein Fest voller 
Harmonie, mit Geschenken, gutem Essen, Tannen-
baum und Krippe. Eine Idylle! Wenn wir uns die Hl. 
Familie anschauen, dann ist von toller Atmosphäre 
überhaupt nicht die Rede. Die Römer unterdrückten 
das Volk, zerstörten jede Zukunft. Und wo wurde Je-
sus geboren? In einer Felsgrotte bei Bethlehem, weil 
in der Herberge kein Platz für sie war. Weihnachten 
nur ein schöner Traum? Ein paar Tage im Jahr und 
das war’s?  
Jesus wird nicht in eine heile Welt hinein geboren, 
sondern in eine Welt, so wie sie ist, mit Freud und 
Leid, Höhen und Tiefen. Jesus hat die Welt verän-
dert. Seine Botschaft redet von Wertschätzung, Ge-
rechtigkeit und Frieden. Gott wird Mensch, um mit 
uns die Höhen und Tiefen zu teilen. Wir sind nicht al-
lein. Aus einem Albtraum kann eine Vision werden. 
„Das Volk, dass im Dunkel lebt, sieht ein helles Licht“, 
so verheißt der Prophet Jesaja.  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Und auch wir können Licht in der Dunkelheit sein. 
Manchmal verändert schon das Zeithaben für an-
dere ihr Leben. Es sind die kleinen Lichter in der 
Dunkelheit, die wertvoller als teure Medikamente 
oder eine Operation sein können. Gott macht Mut, 
die Probleme der Zeit gemeinsam anzupacken. 
Gott traut uns das zu. Das Gute ist möglich. Weih-
nachten löst nicht alle Probleme, macht aber deut-
lich: Durch Menschlichkeit verändert sich die Welt. 
Dass Sie dies spüren und erleben, wünsche ich 
Ihnen und Ihren Familien von ganzem Herzen. 
 
Ihr Pastor Frank Heidkamp 
 
Um allen, die sich in unseren Gemeinden engagie-
ren, zu danken, lade ich alle ehrenamtlich Tätigen 
im Jahr 2025 zu einem Dankeschön-Fest ein. Details 
dazu gibt es in den nächsten Wochen. 
 
 
 
 
 
Adveniat-Kollekte 24./25.12. 

 

In Lateinamerika und der Karibik erleben Jugend-
liche täglich Armut, Gewalt und Aussichtslosig-
keit. Viele von ihnen haben den Glauben an eine 
sichere Zukunft verloren. Unter dem Motto 
„Glaubt an uns – bis wir es tun!” stellt das Latein-
amerika-Hilfswerk Adveniat das Thema in den 
Mittelpunkt der diesjährigen Weihnachtsaktion. 
Adveniat und seine lokalen Partnerinnen und 
Partner geben den Jugendlichen mit Jugendzen-
tren, Ausbildungsprogrammen und Stipendien 
Hoffnung auf eine bessere Zukunft. 
 
Bitte helfen Sie durch Ihre großherzige Spende, bei 
der Kollekte am 24. und 25. 12. in allen Gottes-
diensten. Gerne stellen wir Ihnen eine Spendenbe-
scheinigung aus. 
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Pastoralbüro 
Öffnungszeiten: Mo - Fr: 09.00 - 12.00 Uhr  
Do zusätzlich:  15.00 - 18.00 Uhr 
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